Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen /
Belastungen

MaBnahmen / Bemerkungen

Arbeitsstitte / Raumbedarf

Durch zu wenig Bewegungs-
flache in den Arbeits- und Be-
schaftigungsrdumen kann es
zu Stol3, Stolpergefahren kom-
men.

Die Bewegungsflache an den Arbeitsplatzen betragt mind. 1,5m 2

In jedem Raum betragt die Grundflache einen Arbeitsplatz mind. 8m? und fiir jeden wei-
teren Arbeitsplatz 6m?2.

Die Verkehrswegbreite zu persénlich zugewiesenen Arbeitsplatzen betragt mind. 0,6m.

Um ein Offnen der Fenster zu ermdglichen ist ein Abstand von ca. 0,5m vor dem Fenster
freizuhalten.

Glastlren und Glaswande sind auf Augenhdhe gekennzeichnet oder zumindest so abge-
schirmt, das Verletzungen vermieden werden

Alle Bildschirmarbeitsplatze Verfligungen Uber eine Sichtverbindung nach aufRen.

Die Anforderung einer Sichtverbindung nach auen wird durch eine Sichtverbindung un-
mittelbar ins Freie erfiillt. Sie kann auch durch eine Sichtverbindung in einen groRraumi-
gen Innenbereich, der durch Tageslicht beleuchtet wird, oder mit einer Sichtverbindung
mittelbar ins Freie durch einen anderen Raum hindurch, erfillt werden.

Besprechungsraume:

Die RaumgroéfRe ist so zu bemessen, dass alle an der Lehrrettungswache eingesetzten
Praktikantinnen und Praktikanten zeitgleich an Schulungsmafinahmen teilnehmen kén-
nen. Die Einrichtung muss so gestaltet sein, dass ausreichende Arbeitsflachen fur die
Anfertigung schriftlicher Arbeiten und die Nutzung von Unterrichtsmaterialen vorhanden
sind.

In Anlehnung an DIN 14092-1 sollte die Flache fiir Schulungsteilnehmende 15 m2, min-
destens jedoch 30 m? betragen. Bei Einsatz von Prasentationsmedien sowie Ubungen, z.
B. mit Phantomen und Patientensimulatoren, ist zusatzlicher Raumbedarf erforderlich.

Der Alarmweg ist durchgangig frei von Hindernissen gut passierbar und verlauft zu den
Einsatzfahrzeugen hinter diesen entlang.

Die Sicherheitsabstande von 0,5 m zwischen bewegten Fahrzeugen und festen Teilen
der Umgebung werden eingehalten, (u. a. durch ausreichenden Abstand zu Stiitzen)

Arbeitsstitte / Raumbedarf —

Umkleide-, Wasch- und Toilet-
tenraume

Es wird eine schwarz-wei-Trennung zwischen Einsatzkleidung und Privatkleidung um-
gesetzt

Es ist geniigend Platz vor den Spinden vorhanden, so dass noch anderes Personal an
sich Umziehenden vorbei laufen kdnnen

Die Einsatzkleidung kann so aufgehangt werden, dass diese nach Einsatzen trocknet
und ausreichend llftet (offene Schranke, Heizung unter Kleidung, Liiftung des Raumes

Umkleide-, Wasch- und Toilettenrdume mussen fiir weibliche und mannliche Rettungs-
dienstangestellte jeweils getrennt eingerichtet werden, oder in Abhangigkeit einer gerin-
gen Mitarbeiterzahl muss eine getrennte Nutzung ermdglicht werden

Die Toilettenrdume muiissen abschlieBbar und mit einer ausreichenden Anzahl von Toilet-
tenbecken und Handwaschgelegenheiten ausgestattet sein. Insbesondere aus Griinden
der Hygiene miissen sich die Toilettenraume in der Nahe von Pausen-, Bereitschafts-,
Wasch- und Umkleideraumen befinden. In Toilettenrdumen muss mindestens ein Abfall-
behalter mit Deckel vorhanden sein.

Es sind nach Geschlechtern getrennte Umkleiderdume einzurichten. Eine ausreichende
Grundflache liegt vor, wenn fiir jede eingesetzte Einsatzkraft eine Flache von 1,2 m? be-
rucksichtigt wird. Umkleiderdume muissen sichtgeschutzt eingerichtet werden. Es sind
Sitzgelegenheiten bereitzustellen.

Umkleiderdume, Wasch- und Duschmdglichkeit sind zwischen der Fahrzeughalle und
dem Verwaltungstrakt einzurichten. Zwischen Wasch- und Umkleideraumen ist ein direk-
ter Zugang erforderlich. So kann eine Verschleppung von Kontaminationen nach Einsat-
zen wirksam vermieden werden.

Zur Aufbewahrung der Kleidung muss fiir jeden Beschaftigten eine ausreichend groRe,
bellftete und abschlieRbare Einrichtung mit Ablagefach vorhanden sein. Werden
Schranke bereitgestellt, ist ein Mindestmalf’ von 0,30 m x 0,50 m x 1,80 m (B x T x H)
einzuhalten. Ist fir persénliche Kleidung sowie fur Arbeits- und Schutzkleidung eine ge-
trennte Aufbewahrung erforderlich, sind zwei derartige Schrankteile oder ein geteilter
Schrank in doppelter Breite notwendig.
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In Umkleideraumen mussen Abfallbehalter und Spiegel zur Verfiigung gestellt werden.
Umkleideraume sind auch erforderlich, wenn eine Absaugung der Dieselmotorabgase
erfolgt.

In Rettungswachen mussen somit baulich getrennte und beheizbare Umkleiderdume zur
Verfiigung gestellt werden. Mitarbeitenden kann nicht zugemutet werden, sich in einem
anderen Raum umzukleiden.

Den Versicherten sind in der Rettungswache leicht erreichbare Handwaschplatze mit flie-
Rendem warmem und kaltem Wasser, Spendern fiir Hautreinigungsmittel und Einmal-
handtticher zur Verfiigung zu stellen

Handwaschbecken sind mit Armaturen auszustatten, welche ohne Handberuhrungen be-
dienbar sind. Geeignet sind z. B. haushaltsubliche Einhebelmischbatterien mit verlanger-
tem Hebel, die mit dem Handgelenk bedienbar sind oder selbstschlieRende Waschtisch-
Armaturen (Druckknopf).

Fir eine notwendige hygienische Handedesinfektion sind Desinfektionsmittelspender zur
Verfligung zu stellen.

In Rettungswachen muss zur Kérperreinigung eine ausreichende Anzahl geeigneter und
beheizbarer Dusch- und Waschraume zur Verfligung gestellt werden. ,Duschplatze mis-
sen eine Mindestgrundflache von 1 gm haben, wobei das MindestmalR einer Seite 900
mm nicht unterschreiten darf.”

Arbeitsstitte / Raumbedarf —
Tore

Bei selbst schlieBenden Toren ist die Sicherung der HauptschlieRkanten bei Kraften >
150 N redundant oder selbst testend ausgelegt

Bei Toren mit Totmannschaltung ist der Torbereich von der Torsteuerung aus gut ein-
sehbar

An Sektionaltoren sind Griffe oder Griffplatten zur Handbetatigung vorhanden

Sicherstellung, dass die Tore jahrlich geprift werden.

Arbeitsstitte / Raumbedarf —
Lagerraume

Fir kleine Stitzpunkte mit drei Einsatzfahrzeugen gilt fir Lagerrdume eine Mindestflache
von 35 m?.

GrolRiere Stitzpunkte bendtigen groRere Lagerflachen.
Allgemeine Anforderungen an Abstell- und Lagerrdume sind:

e Gute Erreichbarkeit, zentrale Lage

e Keine Turschwellen

e Ausreichende Tirbreiten in Abhangigkeit des Lagerguts

e GroRe des Lagerraums in Abhangigkeit der Lagermenge bzw. Nutzung
o Effektive Nutzung des Raums durch Aufstellung von Regalen

Arbeitsstatte / Raumbedarf —
Lagerraume mit Regalen

e Verkehrswege fiir FuRganger zwischen Lagereinrichtungen missen mindestens 1,25
m breit sein.

e Verkehrswege fiir kraftbetriebene Férdermittel miissen so breit sein, dass auf beiden
Seiten der Férdermittel ein Sicherheitsabstand von 0,5 m gewahrleistet ist.

e Die nicht fir die Be- und Entladung vorgesehenen Seiten von Regalen miissen gegen
Herabfallen von Ladeeinheiten gesichert sein.

e Ortsfeste Regale mit einer Fachlast von mehr als 200 kg oder einer Feldlast von mehr
als 1000 kg mussen deutlich erkennbar und dauerhaft gekennzeichnet sein.

o Luftéffnungen oder Leuchten dirfen durch Regale nicht zugestellt werden. Zugebaute
Leuchten bewirken eine Leuchtstarkereduzierung und kénnen durch Erwarmung zu
einer erhéhten Brandgefahr fuhren.

e FEin Regal ist standsicher, wenn

- die Hohe kleiner ist als die fiinffache Tiefe,
- eine Verankerung mit den Wanden besteht und
- Verbindungen und Aussteifungen fest sind.

Arbeitsstitte / Raumbedarf —

Die RaumgréRe ist in Abhangigkeit von der Menge und Grofie der zu lagernden Reini-
gungsgerate und -mittel zu planen.
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Reinigungsmittelraum

Verletzungsgefahr durch zu
geringe Flache, falscher Lage-
rung von Arbeitsmitteln und
Gefahrstoffen

Zur besseren Raumnutzung ist es zweckmafig, die Tur nach aufden 6ffnen zu lassen.
Dabei ist zu beachten, dass durch die sich 6ffnende Tir keine Beschéaftigten verletzt wer-
den kdnnen.

Der Raum sollte mit einer Spiile oder einem Ausgussbecken ausgestattet sein, das auch
als Handwaschplatz genutzt werden kann. Der Waschplatz mit einer Armatur ausgestat-
tet, die ohne Handberlhrung bedienbar ist.

Zur Lagerung von Reinigungsmitteln und -geraten kann es erforderlich sein, ein Regal im
Raum unterzubringen. Standregale missen gegen Umfallen gesichert und z. B. fest mit
der Wand verschraubt sein.

Es ist ein Ausgussbecken mit Kalt- und Warmwasserversorgung vorzusehen. Zum Ab-
stellen des Eimers fiir das Reinigungsmittelwasser sollte am Ausgussbecken ein Klapp-
rost vorhanden sein.

Der Reinigungsmittelraum muss ausreichend be- und entliiftet werden kénnen. Fir in-
nenliegende Raume ist ein Abluftanschluss vorzusehen.

Arbeitsstitte /| Raumbedarf —
Fahrzeughalle

Die StellplatzgréRe fur Krankenkraftwagen nach DIN EN 1789 betragt 60,50 m2.
Die StellplatzgréRe von 60,50 m ergibt sich aus folgender Berechnung:

Fahrzeuglange mit ausgefahrener Krankentrage bis 10 m + Sicherheitsfreiraum von 2 x
mindestens 0,5 m = 11 m x Fahrzeugbreite mit beiden gedffneten Tiren = 4,50 m + Si-
cherheitsfreiraum von 2 x 0,5 m = 5,50 m. Betragt die Lange des Fahrzeugs plus ausge-
fahrener Trage mehr als 10 m, muss die Grundflache neu berechnet werden.

Es ist sinnvoll, auf dem Hallenboden die vorgesehene Standposition der Fahrzeuge zu
markieren (z. B. durch eine Linie an der linken FahrzeugauRenkante und einem Quer-
strich zur Kennzeichnung der Position des Vorder- oder Hinterrades).

Altbestand:

Kénnen erforderliche Sicherheitsabsténde nicht gewahrleistet werden, missen im Ein-
zelfall entsprechend der 6rtlichen Gegebenheiten geeignete MalRnahmen getroffen wer-
den. Dazu kénnen z. B. gehoren:

Veranderung der Fahrzeuganordnung in der Fahrzeughalle,
Entfernen von Geraten, Regalen, Spinden usw.,

Dienstanweisungen: Z. B., dass Fahrzeuge nur au3erhalb der Fahrzeughalle besetzt
werden drfen.

Sind Sicherheitsabstdnde zwischen fahrenden Fahrzeugen und festen Teilen der Umge-
bung (z. B. Hallenstiitzen) nicht gewahrleistet, besteht Gefahr, dass dort befindliche Ein-
satzkrafte durch fahrende Fahrzeuge eingeklemmt werden kénnen.

Seit dem 01.01.2021 sind auch fiir bestehende Rettungswachen die Anforderungen der
Arbeitsstatten-Verordnung zu erfiillen. GemaR § 3a der Arbeitsstatten-Verordnung be-
steht jedoch fiir den Unternehmer die Méglichkeit bei der zustandigen Behdrde eine Aus-
nahmegenehmigung zu beantragen.

Arbeitsstitte / Raumbedarf —

Bereitschafts-, Ruhe- und
Pausenraum

Ein Pausenraum ist generell zur Verfigung zu stellen, wenn mehr als zehn Beschaftigte
gleichzeitig in der Arbeitsstatte tatig sind.

In Pausenrdaumen muss flr Beschéftigte, die den Raum gleichzeitig benutzen sollen,
eine Grundflache von jeweils mindestens 1,00 m? einschlieRlich Sitzgelegenheit und
Tisch vorhanden sein. Flachen fiir weitere Einrichtungsgegensténde, Zugénge und Ver-
kehrswege sind hinzuzurechnen. Die Grundflache eines Pausenraumes muss aber min-
destens 6,00 m? betragen.

Ein Bereitschaftsraum muss immer dann zur Verfiigung stehen, wenn wahrend der Ar-
beitszeit regelmaRig und in erheblichem Umfang (in der Regel mehr als 25 Prozent der
Arbeitszeit) Arbeitsbereitschaft oder Arbeitsunterbrechungen auftreten. Das ist u. a. der
Fall, wenn nicht vorhergesehen werden kann, wann eine Arbeitsaufnahme erfolgt.

Der Bereitschaftsraum muss mindestens den Anforderungen an einen Pausenraum ent-
sprechen.

Liegt die Arbeitsbereitschaft oder die Arbeitsunterbrechung in den Nachtstunden oder ist
die Arbeitszeit einschliel3lich der Bereitschaftszeit groRRer als zwdIf Stunden, muss der
als Bereitschaftsraum genutzte Raum zusatzlich mit Liegen ausgestattet sein. Die Min-
destgrundflache des Bereitschaftsraumes ergibt sich dann aus den Stellflachen der Aus-
stattung, Bewegungsflachen und den Verkehrsflachen
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Es sind separate Ruheraume mit Betten zur Verfligung zu stellen. Fur Praktikantinnen
und Praktikanten sind ausreichend zusatzliche Ruherdume (zum Beispiel in Lehrret-
tungswachen) vorzusehen. Die Lage und bauliche Gestaltung von Ruherdumen in Ret-
tungswachen sind entscheidend, um eine effektive Erholung der Einsatzkrafte zu ge-
wahrleisten. Wichtige Aspekte sind hier:

1. Lage der Ruherdume:

o Nicht auf der Straenseite: Ruherdume sollten nicht zur Strallenseite hin ausgerichtet
sein, um Larmbeldstigungen durch Verkehr zu minimieren.

o Nicht Gber der Fahrzeughalle: Ruherdume sollten nicht Uber der Fahrzeughalle plat-
ziert werden, da Larm von startenden und ankommenden Rettungsfahrzeugen die
Ruhe stéren kann.

2. Bauliche Gestaltung:

o Schallddmmung: Eine gute Schallddmmung ist essenziell, um Larm von auf3en und
anderen Bereichen der Rettungswache zu reduzieren. Dies kann durch schalldam-
mende Wande, Tlren und Fenster erreicht werden.

o Raumaufteilung: Ruheraume sollten so angeordnet sein, dass sie leicht zuganglich
sind, aber dennoch eine gewisse Distanz zu lauteren Bereichen der Wache haben.

3. Ruhestérung vermeiden:

o Schalldruckpegel: Der durchschnittliche Schalldruckpegel in Ruherdumen sollte 55
dB(A) nicht Uberschreiten, um eine angenehme Ruheumgebung zu gewahrleisten.

o Bauliche Trennung: Eine bauliche Trennung von lauten Bereichen wie der Fahrzeug-
halle und den Ruherdumen ist wichtig, um Larmbelastigungen zu minimieren.

Raumklima

Schlechtes Raumklima bzw.
eine erhéhte CO2-Konzentra-
tion in der Raumluft kénnte
physische und psychische Be-
lastungen verursachen.

Arbeitsraume ausreichend dimensioniert und beliiftet, natlirliche oder technische Bellf-
tung ist sichergestellt

Raumtemperaturen sind zwischen 20 und max. 26° C

Fihrt die Sonneneinstrahlung durch Fenster, Oberlichter und Glaswéande zu einer Erho-
hung der Raumtemperatur tGber +26° C, so sind diese Bauteile mit geeigneten Sonnen-
schutzsystemen auszuristen.

Bei Uberschreitung der Lufttemperatur im Raum von +30 °C miissen wirksame MaRnah-
men (siehe z.B. ASR A3.5 Tabelle 4) ergriffen werden, welche die Beanspruchung der
Beschaftigten reduzieren. Getroffene MalRnahmen werden im Folgenden aufgefiihrt:

[ ]

Die MalRnahmen zur Verbesserung der Luftqualitat bei einer CO2 Konzentration zwi-
schen 1000 und 2000 ppm sind:

e Liiftungsverhalten tberpriifen und verbessern
e Liiftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)
e Liiftungsmaflinahme (z. B. AuBenluftvolumenstrom oder Luftwechsel erhdhen)

Beleuchtung

Zu wenig Beleuchtung kann
die Augen schneller mude
werden lassen.

An den Bildschirmarbeitsplatzen ist eine Beleuchtungsstarke von mindestens 500 Lux
sichergestellt.

Arbeitsplatze sollten mittig zu den Beleuchtungsbandern angeordnet sein. So dass der
Lichteinfall seitlich erfolgt.

Die Bildschirmarbeitsplatze sind so aufgestellt, dass die Blickrichtung parallel zum Fens-
terband erfolgt.

Im Bereich von Kopierern und Archiven ist eine Beleuchtungsstarke von mindestens
200-300 Lux sichergestellt.

In Verkehrsflachen und Fluren ist eine Beleuchtungsstarke von mindestens 50 Lux si-
chergestellt. Im Bereich von Absatzen und Stufen 100 Lux
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Fir die Kfz-Halle ist als Richtwert eine Nennbeleuchtungsstéarke von mindestens 150 Ix
vorzusehen

An allen weiteren Arbeitsplatzen ist eine Beleuchtungsstarke von mindestens 300 Lux
sichergestellt

Umgang mit Leitern und
Tritten

Haufige Unfallursache sind un-
geeignete Aufstiegshilfen an-
stelle von sicheren Leitern
oder Tritten

Sichtkontrolle vor Verwendung der Leitern, Tritt und der Rolltritte

Fir den Umgang mit Leitern und Tritten steht eine Betriebsanweisung zur Verfigung.

Leitern sind jahrlich durch eine beauftragte Person priifen zu lassen. Die Prifung ist
schriftlich zu dokumentieren.

Absturz von hoher gelege-
nen Arbeitsplatzen

Sicherstellung, dass hohergelegene Arbeitsplatze (>1,0m) mit einer Umwehrung abgesi-
chert sind. Gelander verfliigen tber eine Brustwehr (100 — 130 cm Hohe), Knieleiste (30
— 50 cm Hohe) und FuBleiste (min. 5 cm Hohe).

Arbeitsplatzergonomie

Erkrankungen am Muskel-
Skelett-System durch das He-
ben von zu pflegenden Perso-
nen

Beschaftigte regelmaRig in ergonomischen Einstellméglichkeiten des Arbeitsplatzes un-
terweisen

Mehrere Monitore sind je nach Benutzung ergonomisch aufzustellen. Der Hauptmonitor
ist frontal aufzustellen, so dass die Drehbewegung des Kopfes moglichst gering gehalten
wird.

Kurze Pausen mit Ubungen gegen Verspannungen einlegen

Zwischen sitzenden und stehenden Tatigkeiten abwechseln

Manuelle Lastenhandha-
bung — Schweres Heben und
Tragen

Erkrankungen am Muskel-
Skelett-System durch das He-
ben von zu pflegenden Perso-
nen

Raume mit ausreichend Bewegungsraum einrichten

Ggf. Arbeit mit Hilfspersonen einplanen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter regelmafig in rickengerechten Hebetechniken und Ar-
beitsweisen unterweisen

Mechanische Gefahrdungen

durch kraftbetriebene Hand-

werkzeuge

« elektrische Korperdurchstro-
mung

* Kdrperverletzungen durch
ungeschutzte, sich drehende
Teile

» Augenverletzungen durch
Funkenflug

Tégliche Sichtkontrolle durch die Beschaftigten auf Funktionsfahigkeit, sichtbare Scha-
den und ordnungsgemaRen sicheren Zustand. Verschlissenes und beschadigtes Werk-
zeug dem Gebrauch entziehen

Fir die elektrischen Handwerkszeuge steht eine Betriebsanweisung zur Verfugung

Handwerkzeuge sicher lagern und ablegen

Schutzbrille tragen

Geeigneten Gehdrschutz bereitstellen und Benutzung veranlassen, sofern mit lauten Be-
arbeitungsgerauschen zu rechnen ist.

Mechanische Gefahrdungen
durch Kompressor

* Bersten des Druckbehélters

» Schwerhorigkeit durch gehor-

schadigenden Larm bei regel-
maRiger Anwendung

Erstmalige und wiederkehrende Priifungen durch eine fachkundige Person

Fir den Kompressor steht eine Betriebsanweisung zur Verfligung

Raumliche Trennung zu anderen Arbeitsplatzen

Geeigneten Gehdrschutz zur Verfligung stellen und Benutzung veranlassen

Larm durch technische MaRnahmen so weit wie mdéglich reduzieren (Schallddmmung an
der Druckluftpistole)

Unkontrolliert bewegte Teile

Gefahr durch herabfallende
oder umstlrzende Einrich-
tungsgegenstande

Regale und Biromdobel in kippsicherer Ausfiihrung beschaffen, sicher aufstellen und be-
festigen

Stolpern/Stiirzen/Rutschen

Im Weg liegende Stromkabel
oder abgestellte Gegenstande
und offene Schubladen von

Anschlusskabel nicht lose tiber Wege legen, sondern biindeln, in Kabelkanale verlegen
oder hochbinden

FufRbéden und Treppen mit ausreichender Rutschhemmung vorsehen

Vorderkanten der obersten und untersten Treppenstufe markieren

Seite 5 von 11




Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen /
Belastungen

Blrocontainern kénnen zu
Stolperunfallen fihren

Gefahr des Ausrutschens bei
nassen FuRbodden.

MaBnahmen / Bemerkungen

Schmutzfangmatten auslegen und Sauberlaufzonen einrichten

Ausreichend Steckdosen installieren, so dass auch auf eine Kaskadenschaltung von
Verteilerdosen verzichtet werden kann.

Maobel so aufstellen, dass ausgezogene Schubladen und gedffnete Turen nicht in Wege
hineinreichen

Nach dem Wischen nasse Bdoden kennzeichnen

Wege freihalten von abgestellten Gegenstanden

Elektrische Gefahren

Gefahren durch fehlende Pri-
fung der Gerate und Anlagen

Wegen schadhafter Isolierun-
gen oder Anschlisse kénnen
Gerategehause unter Span-
nung stehen. Wenn beim Be-
ruhren elektrischer Strom
durch den Kérper flie3t be-
steht Lebensgefahr.

Aulerdem konnen defekte
Elektrogerate Brande verursa-
chen.

Sicherstellung, dass alle ortsveranderlichen elektrischen Gerate Jahrlich (im Buro alle 2
Jahre) durch eine Elektrofachkraft geprift sind.

Sicherstellung, dass die ortsfeste elektrische Anlage alle 4 Jahre durch eine Elektrofach-
kraft gepruift ist.

Funktion des FI/RCD regelméafig alle sechs Monate testen (T-Taste im Schaltkasten)

Defekte Elektrogerate, Schalter, Steckdosen und Installationen sofort aus dem Verkehr
ziehen oder sichern und umgehend reparieren lassen oder fachgerecht entsorgen

Umgang mit Gefahrstoffen

Gefahr durch Hautkontakt
oder durch Einatmen bei Ent-
stehung von Aerosolen.

Weiterhin ist durch fehlende
oder unzureichende Informa-
tion eine falsche Anwendung
der Gefahrstoffe mdglich.
Einige Reinigungs- und Desin-
fektionsmittel sind entziindbar
oder leicht entziindbar.
Dampfe kdnnen mit der Luft
ein explosives Gemisch bil-
den, das heilt eine explosi-
onsfahige Atmosphare erzeu-
gen.

Aktuelles Gefahrstoffverzeichnis ist vorhanden und wird regelmaRig aktualisiert

Die Sicherheitsdatenblatter liegen in digitaler Form vor und stehen den Beschéaftigten zur
Verfligung

Fir die eigesetzten Gefahrstoffe bzw. Gefahrstoffgruppen stehen den Beschéaftigten ent-
sprechende Betriebsanweisungen zur Verfligung.

Beim Umfiillen sollten Originalgebinde verwendet werden. Werden andere (geeignete)
Gebinde benutzt, sind diese wie das Originalgebinde zu kennzeichnen;

Es werden nur Lagereinrichtungen z. B. Regale verwendet, die auslaufende Flissigkei-
ten nicht aufsaugen und leicht zu reinigen sind. Auffangwannen sind ggf. vorhanden.

Nur gekennzeichnete Behalter verwenden und Behalter stets verschlieRen. Keine Le-
bensmittelbehalter zum Aufbewahren von Gefahrstoffen verwenden

Nahrungs- oder Genussmittel nur so aufbewahren, dass sie nicht mit Reinigungs- oder
Pflegemitteln in Kontakt kommen;

Aerosolbildung méglichst vermeiden. Alternativ fir eine gute Raumdurchliiftung sorgen.

Die Lagerung von entziindlichen Flussigkeiten in Arbeitsrdumen ist nur bis zu diesen La-
germengen zulassig. GroRere Mengen sind in Lagerraumen oder Gefahrstoffschranken
aufzubewahren.

H224 — extrem entzindliche Flissigkeiten bis 10 Liter

H225 — leicht entziindliche Flissigkeiten bis 20 Liter

Dabei darf die Summe von H224 und H225 20 Liter nicht tberschreiten
H226 — entzindliche Flussigkeiten bis 100 Liter

Fur die Lagerung von Druckgasflaschen und entzundlichen Flissigkeiten, die darlber
hinaus gehen, werden Sicherheitsschranke nach DIN EN 14470-2 verwendet. Besten-
falls mit G90 Klassifizierung

Sicherheitsschranke sind als sicherheitstechnische Anlage bzw. Einrichtung jahrlich zu
Uberprifen.

Bereitstellung und Tragen von Schutzhandschuhen:

Bereitstellung und Tragen von Schutzbrillen:
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Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen /
Belastungen

MaBnahmen / Bemerkungen

Einatmen von Dieselmo-
toremissionen

Abgasabsaugungen

Abgasabsaugungen mussen mit Unterdruck arbeiten und so gestaltet sein, dass sie die
Abgase an der Austrittsstelle méglichst vollstandig erfassen und so abflihren, dass sie
nicht in die Fahrzeughalle gelangen. Die Schlduche von Abgasabsauganlagen miissen

e so verlegt werden, dass keine Stolpergefahren entstehen, z. B. durch Zufiihrung
von der Hallendecke her.

e fur die maximal mégliche Temperatur ausgelegt sein. Metallschlauche miissen mit
Handgriffen ausgeristet sein, von denen keine Verbrennungsgefahren ausgehen
kénnen.

e strdmungstechnisch so gestaltet sein, dass sich innen mdglichst keine Dieselmo-
toremissionen ablagern kénnen.

In Abstellbereichen von Fahrzeughallen ist bei fehlender Abgasabsaugung eine Gefahr-
dung von Personen nicht anzunehmen, wenn (wie z. B. bei Fahrzeuggaragen)

. Abstellbereiche baulich von anderen Bereichen, z. B. Umkleiderdumen, Aufenthalts-
rdumen, abgetrennt sind,

e die Fahrzeuge unmittelbar nach dem Starten ausfahren und sich im Abstellbereich
keine weiteren Personen aufhalten bzw. umkleiden,

e Reinigungs- und kleinere Instandhaltungsarbeiten innerhalb der abgestellten Fahr-
zeuge nur bei abgestelltem Motor und belifteter Halle durchgefiihrt werden und

e  bei Ein- und Ausfahrten des Einsatzfahrzeuges sich auRer der Fahrerin oder dem
Fahrer im Fahrzeug keine Personen im Abstellbereich aufhalten und die Fahrerin
bzw. der Fahrer den Abstellbereich des Fahrzeuges nach der Fahrzeugbewegung
direkt verlasst, bis die Bellftung (die Liftungs6ffnungen missen sich jeweils an den
entgegengesetzten Gebaudeseiten befinden) abgeschlossen ist.

Lagerung von Sauerstofffla-
schen

e Lagerung nicht in der Nahe von Warmequellen oder in der Sonne
e  Sichern gegen Umfallen und Herabfallen

e Die Ventile sind mit einer geeigneten Schutzeinrichtung zu schitzen, z. B. mit
einer Schutzkappe oder einem Schutzkorb/-kragen

e Lagerung nicht in der Nahe von Gruben, Kanalen oder Abfliissen zu Kanalen
ohne Flussigkeitsverschluss sowie Kellerzugangen

e Aulierhalb von speziellen Gefahrstofflagerraumen dirfen bis zu 50 kg maximal
1 Flasche Sauerstoff unter Berticksichtigung der allgemeinen Grundsatze und
SchutzmaRnahmen gemal TRGS 510 Nr. 5.2 gelagert werden.

e Wird die Kleinmengengrenze (50 kg bzw. 1 Flasche Sauerstoff) Gberschritten,
mussen Gasflaschen in einem Lagerraum aufbewahrt werden. Bei der Lage-
rung in Lagerrdumen miissen Lagerraume von angrenzenden Raumen feuer-
hemmend getrennt sein.

Lagerung von Dieselkraft-
stoff im Innenbereich

Die folgenden Angaben beziehen sich auf einen Brandabschnitt:

Das heiBt die Lagerung von z.B. 3x 990 Liter Behéltern in einem Brandabschnitt ist
nicht zuldssig.

Fur die Lagerung von extrem und leicht entziindbaren Flussigkeiten bis zu 200 kg bezie-
hungsweise von entziindbaren Flussigkeiten bis zu 1.000 kg missen die allgemeinen
Grundsatze und SchutzmaRnahmen zur Lagerung gemafl TRGS 510 Nr.4.1 und 4.2 be-
achtet werden. Die Lagerung gréRerer Mengen dieser drei Stoffgruppen unterliegen zu-
satzlichen umfangreichen Regelungen gemaR TRGS 510 Ziffer 12. So sind z. B. zuséatz-
liche bauliche Malinahmen nach TRGS 510 Ziffer 12.3 und ggfs. Manahmen zum
Brand- und Explosionsschutz nach Ziffer 12.6 zu beachten. Lagerbehalter missen bei
gréReren Mengen gemafl TRGS 510 Ziffer 12.5 in Riickhalteeinrichtungen aufgestellt
sein.

Lagerung von Dieselkraft-
stoff im Freien

Der Bereich 0,2 m Gber der Oberkante der Riickhalteeinrichtung ist als explosionsgefahr-
deter Bereich der Zone 2 zuzuordnen. AuRerhalb einer Riickhalteeinrichtung im Freien
ist der Bereich bis zu einer Héhe von 0,2 m Uber Erdgleiche bis zu einem Abstand von 2
m von der Ruckhalteeinrichtung explosionsgefahrdeter Bereich und in Zone 2 einzuteilen
(TRGS 510, 12.6.3).

Es sind Brandschutzabstande erforderlich, um benachbarte Anlagen und Gebaude ge-
gen die Einwirkung eines Brandes im Lager zu schitzen. Bei einer Gesamtlagermenge
von mehr als 200 kg und weniger als 1.000 kg missen ortsbewegliche Behalter mindes-
tens 5 m von Gebaduden entfernt sein. Bei einer Gesamtlagermenge ab 1000 kg miissen
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Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen /
Belastungen

MaBnahmen / Bemerkungen

ortsbewegliche Behélter mindestens 10 m von Gebauden entfernt sein. Brandschutzab-
stdnde mussen nicht eingehalten werden, wenn bauliche Voraussetzungen gemaR Ziffer
12.4 (3) eingehalten werden.

Umgang mit Infektiosem Ma-
terial - Desinfektionsbereich

Beim Umgang mit den Patien-
ten kénnen Wundinfektionen
nach Verletzungen auftreten.
Haufiger Infektionsweg sind
entweder Biss- und Kratzver-
letzungen durch Patienten
oder Stichverletzungen an
kontaminierten Instrumenten.
Korperflissigkeiten und Aus-
scheidungen kénnen Krank-
heitserreger uber die Haut, die
Schleimhaut der Augen, beim
Einatmen von Aerosolen Uber-
tragen oder oral Uber Kontak-
tinfektionen in den Korper ge-
langen.

Es ist ein Reinigungs- und Desinfektionsraum vorzusehen, der luftbar sein muss und
nicht zu anderen Zwecken genutzt werden darf. Aufgrund der Infektionsgefahr muss die-
ser Raum direkt von der Fahrzeughalle zuganglich sein.

Die Handwaschbecken sind mit Armaturen auszustatten, die ohne Handberthrungen zu
bedienen sind. Oberflachen (Fubdden, Arbeitsflachen, Oberflachen von Arbeitsmitteln)
mussen leicht zu reinigen und bestandig gegen verwendete Reinigungsmittel und gege-
benenfalls Desinfektionsmittel sein.

Wasche, die bei Tatigkeiten der Schutzstufe 2 oder 3 anfallt, ist unmittelbar im Arbeitsbe-
reich in ausreichend widerstandsfahigen, dichten und eindeutig gekennzeichneten Be-
haltern zu sammeln.

Wasche, die einem besonderen Waschverfahren (z. B. desinfizierend waschen) zuge-
fuhrt werden muss, muss getrennt von der restlichen Wasche gesammelt werden,
ebenso mit Kérperflissigkeiten durchnasste Wasche.

Fremdkoérper sind vor dem Abwurf der Wasche zu entfernen.

Falls gréRere Mengen gefillter Waschesacke voriibergehend gelagert werden missen,
ist hierfiir ein besonderer Raum oder ein Behalter, der feucht zu reinigen ist, zur Verfi-
gung zu stellen

Handedesinfektionsmittel zur Verfuigung stellen.

Betriebsanweisung nach Biostoffverordnung erstellen

Arbeitsmedizinische Vorsorge und Impfungen (Tetanusimpfungen) im Rahmen der ar-
beitsmedizinischen Vorsorge anbieten.

Qualifizierte, unterwiesene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einsetzen

Beschaftigungsbeschrankungen fiir werdende und stillende Mutter und Jugendliche bei
Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen einhalten

Reinigungs- und Desinfektionsplan erstellen

Hautschutz- und Handehygieneplan erstellen

Regelungen zur Lagerung/Entsorgung/Reinigung infektidser oder potenziell infektidser
Materialien treffen

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen regelmaRig unterweisen:

¢ Infektionswege und -risiken sowie SchutzmaRnahmen
¢ Vorgehensweise nach einer moglichen Erregeriibertragung durch eine Schnitt- oder
Stichverletzung

Schutzkleidung wie zum Beispiel Schirze zum Schutz vorschadigenden Einflissen oder
Kontaminationen durch biologische Arbeitsstoffe zur Verfligung stellen und bei Bedarf
reinigen

Schutzausriistung wie Schutzhandschuhe, Oberbekleidung, Kittel oder Overall (Beklei-
dung mit festem Stoff), Einmalschiirzen, Einmalhandschuhe, Maske, Schutzbrille zur
Verfligung stellen

Folgende Abfallarten sind in reif3festen, feuchtigkeitsbestéandigen und dichten Behaltnis-
sen zu sammeln und ohne Umflllen oder Sortieren in geeigneten, sicher verschlossenen
Behaltnissen zur zentralen Sammelstelle zu beférdern.

o  Korperteile, Organabfélle, gefiilite Behaltnisse mit Blut und Blutprodukten (AS
180102)

e Abfalle, die mit meldepflichtigen Erregern behaftet sind, wenn dadurch eine Ver-
breitung der Krankheit zu befiirchten ist (AS 1807103*)

e Abfélle, an deren Sammlung und Entsorgung aus infektionspraventiver Sicht
besondere Anforderungen gestellt werden (AS 180202%)
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Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen /
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MaBnahmen / Bemerkungen

Eine Kontamination der AuBenseite der Sammelgefalle ist in jedem Falle zu vermei-
den. Falls dennoch Kontaminationen vorkommen, sind geeignete Desinfektionsmalinah-
men vorzunehmen.

Abfalle, die mit meldepflichtigen Erregern behaftet sind, wenn dadurch eine Verbreitung
der Krankheit zu beflrchten ist (AS 180103*), und Abfalle, an deren Sammlung und Ent-
sorgung aus infektionspraventiver Sicht besondere Anforderungen gestellt werden (AS
180202*), durfen nur in vom Robert Koch-Institut zugelassenen Desinfektionsanlagen
zerkleinert und erst danach gegebenenfalls verdichtet werden

Brandschutz

Defekte oder versehentlich ab-
gedeckte Gerate kénnen uber-
hitzen und so brennbare Mate-
rialien in Brand setzen. Auch
ein Kurzschluss in einem
elektrischen Gerat oder in der
Elektroinstallation kann ein
Feuer verursachen. Haufig
wird unterschatzt, wie schnell
sich ein Entstehungsbrand
ausbreiten kann. Abgestelltes
brennbares Material wie Kar-
tons kann die Brandausbrei-
tung gefahrlich beschleunigen.

Grof3e Gefahr bei einem

Brand geht vom Rauch aus: Er
behindert die Sicht und kann
zu Vergiftungen und Ersti-
ckung fiihren

Feuerléscher leicht erreichbar platzieren und den Standort mit dem Piktogramm kenn-
zeichnen

Die Anzahl der Feuerldscher wurde nach ASR A2.2 berechnet.

Brandschutzordnung erstellen und Aushang ,Verhalten im Brandfall“ gut sichtbar in der
Einrichtung platzieren

Feuerldscher alle zwei Jahre priifen lassen:

Fluchtwegtiiren missen immer ohne Hilfsmittel zu 6ffnen sein

Fluchtwege frei und offen halten

Flucht- und Rettungsplan aushangen

Flucht- und Rettungswege kennzeichnen

Keine Anhaufungen von Brandlasten (u.a. leere Kartons) lagern oder sammeln.

5% Brandschutzhelfer und -helferinnen benennen und ausbilden lassen

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zu Brandrisiken und dem Umgang mit Feuerléschern
unterweisen

Durchfiihrung einer R&umungsiibung alle 2-5 Jahre

Larm

Konzentrationsstérung bei zu
viel Umgebungsgerauschen

Der Larmbeurteilungspegel ist so gering wie moglich zu halten. Maximal werden jedoch
55 dB(A) in Buroraumen empfohlen.

Sensibilisierung der Mitarbeitenden und gegenseitige Ricksichtnahme hinsichtlich der
Lautstarke bei Gesprachen und Telefonaten.

Biiro- und Bildschirmarbeit

Bei der Arbeit am PC kann
eine ungeeignete Monitordar-
stellung, helles Sonnenlicht
auf dem Monitor oder auf re-
flektierenden Flachen die Au-
gen belasten. Auch zu wenig
Licht, Schatten im Arbeitsbe-
reich oder starke Hell-Dunkel
Unterschiede sind fiir die Au-
gen anstrengend. Zu wenig
Platz, unpassende Arbeits-
platzergonomie und langes
Sitzen kénnen zu Verspannun-
gen im Schulter-Nacken-Be-
reich und zu Riickenschmer-
zen fihren

Ausreichend grof3e Arbeitsflachen mit entsprechendem Abstand zum Bildschirm bereit-
stellen (Standardmaf’ 1,60m x 0,80m)

Arbeitstische lassen sich in der Hohe und individuell einstellen.

An jedem Arbeitsplatz ist eine ausreichend Beinfreiheit unter dem Arbeitstisch gegeben.

Arbeitsstiihle sollten mind. folgende Ausstattung und Einstelimdglichkeiten haben:

¢ 5 Rollen (Rollentyp je nach Bodenbelag)

e Sitzhohenverstellung (400 mm bis 530 mm)

o Sitztiefenverstellung (370 mm bis 470 mm)

e Sitzbreite (>450 mm)

e Lordosestiitze (Abstutzpunkt verstellbar im Bereich 170 mm bis 230 mm uber Sitzfla-
che)

¢ Rickenlehnenhdhenverstellung inkl. Neigungseinstellung (Oberkante der Riickenlehne
Uber der Sitzflache >450 mm)

¢ Ruckenlehnenbreite (>400 mm)

Verstellbare Armlehnen

Kurze Pausen mit Ubungen gegen Verspannungen einlegen

Zwischen sitzenden und stehenden Tatigkeiten abwechseln

Dreh- und neigbare sowie blendfreie Bildschirme beschaffen.

Externe Bildschirme ausreichend groR, hell und kontrastreich, flimmerfrei. Bei mehreren
Bildschirmen an einem Arbeitsplatz sind Baugleiche Monitore einzusetzen.
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Den Beschaftigten wurde die Méglichkeit zur Nutzung eines Vorlagenhalters angeboten

Beschaftigte, die aufgrund der kleineren Kérperlange und mit den vorhandenen Gege-
benheiten eine ergonomische Sitzhaltung nicht einnehmen kénnen, wird eine Fulstitze
zur Verfligung gestellt.

Arbeitsmedizinische Vorsorge ,Bildschirmarbeit* anbieten

Larmintensive Bereiche von Raumen fir konzentriertes Arbeiten und Besprechungen ab-
trennen

Tragbare Bildschirmgeréte
Eine regelmaRige Verwen-
dung liegt vor bei Nutzung von
Notebook > 2 bis 3h /Tag
Handy > 1h /Tag

Gefahr durch Ermiidung der

Augen bei zu kleiner Darstel-
lung

Korperliche Beschwerden
durch unglnstige Kérper und
Kopfhaltung

Bildschirmgerate mit Eingabe direkt auf dem Bildschirm, Bildschirmtastatur (z. B. bei
Tablets, Handys) sollten méglichst nur im geringen Umfang fir entsprechende Eingaben
verwendet werden.

Fir umfangreiche Arbeiten ist ein separater Bildschirm und eine externe Tastatur zu ver-
wenden.

Das Gewicht tragbarer Bildschirmgerate mit Tastatur ist méglichst gering zu halten, es
soll 2,0 kg nicht Uiberschreiten.

Das Gewicht tragbarer Bildschirmgerate (z. B. Tablets und Handscanner), die mitgefihrt
und handgehalten genutzt werden, soll méglichst gering sein und 0,5 kg nicht Gberschrei
ten.

Die Leuchtdichte des Bildschirms tragbarer Bildschirmgerate muss ausreichend bemes-
sen und Uber die Helligkeitseinstellung an die Arbeitsumgebungsbedingungen anpassbar
sein. Der Kontrast der Text- und Grafikdarstellungen auf dem Bildschirm muss von den
Beschaftigten einfach eingestellt werden kdnnen.

Fur Freihandeingaben sowie zum schnellen Zeigen, Ziehen und Auswahlen kann der
Einsatz von Touchscreens ggf. mit Stift glinstig sein.

Tragbare Bildschirmgerate miissen so betrieben werden, dass der Beschaftigte nicht ge-
blendet wird und der Bildschirm frei von stérenden Reflexionen ist. Gerate mit entspie-
geltem Bildschirm sind gegenuber dem Einsatz von Entspiegelungsfolien vorzuziehen.

Hautbelastungen

Verschleppung von Krank-
heitserregern und Infektionen.

Die Inhaltsstoffe von Desinfek-
tions- und Reinigungsmitteln
kénnen eine sensibilisierende
Wirkung auf Haut und Atem-
wege haben.

Auch Einmalhandschuhe aus
Latex kdnnen Allergien ausl6-
sen

Haufiges Handewaschen, hau-
figer Kontakt mit Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln oder
langes Handschuhtragen stel-
len haut belastende Feuchtar-
beit dar. Dadurch kénnen Ab-
nutzungsekzeme oder Aller-
gien auftreten

Leicht zu reinigende und desinfizierbare Materialien fiir Arbeitsflachen wahlen

Flachendesinfektion: Wischdesinfektion anstatt der Sprihdesinfektion durchfiihren

Handwaschplatz mit flieBend warmem und kaltem Wasser und mit méglichst berih-
rungsfrei bedienbaren Armaturen sowie Einmalhandtiichern einrichten

Hautschutz- und Handehygieneplan erstellen

Handwaschplatz mit den im Hautschutz- und Handehygieneplan festgelegten Hande rei-
nigungs- und Handedesinfektionsmitteln sowie Hautpflegemitteln ausstatten

Téagliche Feuchtarbeit eines Mitarbeiters oder einer Mitarbeiterin mdglichst gering halten

Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, die mehr als zwei Stunden taglich Feuchtarbeit aus-
fuhren, die arbeitsmedizinische Vorsorge ,Haut* anbieten.

Sicherstellen, dass Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die mehr als vier Stunden taglich
Feuchtarbeit ausfiihren, an der arbeitsmedizinischen Pflichtvorsorge ,Haut” teilnehmen.

Unterweisung der Beschaftigten zum Thema Handehygiene und Hautschutz

Haushaltshandschuhe bei den (blichen Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten tragen

Medizinische Einmalhandschuhe in den bendétigten Grolien fiir Tatigkeiten mit Infektions-
gefahr zur Verfiigung stellen

Menschen - Umgang mit ag-
gressivem und herausfordern-
dem Verhalten

Gefahr von korperlichen Ver-
letzungen

In der Einrichtung bestehen Konzepte zur Pravention und Deeskalation von gewalttati-
gen Ubergriffen und hierzu finden regelmaRig Schulungen oder kollegiale Beratungen
statt.

Notfallplane und Hilfekonzepte sind erstellt und den Beschéftigten bekannt

Es sind Alarmierungs- und Uberwachungsméglichkeiten eingerichtet, z. B. Personennot-
rufanlagen
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Bei einem Gewaltvorfall kann schnell Hilfe zur Stelle sein.

Es ist sichergestellt, dass eine psychologische Erstbetreuung und Nachsorge zu allen
Dienstzeiten moglich ist, bzw. (Angebote wie Auffanggesprache nach Gewaltvorfallen)

Es ist sichergestellt, dass Einrichtungsgegenstande nicht fir Tatlichkeiten verwendet
werden kdnnen.

Im Bedarfsfall wird eine personenbezogene Geféahrdungsbeurteilung erstellt

Arbeitszeit
Gefahr durch Ubermiidung

Die Arbeitszeiten sind vertraglich geregelt und kdnnen nach Bedarf (Teilzeit Reduktion/
Erhdhung) angepasst werden.

die maximal zuldssigen Arbeitszeiten nach dem Arbeitszeitgesetzt werden eingehalten.
Die gesetzlichen Pausenzeiten werden eingehalten

11-stlindige Ruhezeit wird eingehalten — ohne Nachteile fiir den Beschaftigten

Erste-Hilfe

Fehlende Erste-Hilfe Organi-
sation fiihrt zu einer Verlange-
rung der Ersten-Hilfe

Sicherstellung, dass mindestens 5% der Beschéftigten zu Ersthelfern ausgebildet sind.

Sicherstellen, dass Ersthelferinnen und Ersthelfer spatestens alle zwei Jahre fortgebildet
werden

Es stehen ausreichend Verbandkasten nach DIN 13157 zur Verfiigung.

Erste-Hilfe-Material bereithalten und rechtzeitig vor Ablauf des Verwendbarkeitsdatums
austauschen

Notfallplan mit Telefonnummern der nachstgelegenen durchgangsarztlichen Praxis oder
entsprechend ausgestatteter Ambulanzen im Einsatzgebiet erstellen und aushangen

Das Verbandbuch ist vorhanden und wird mind. 5 Jahre archiviert.

Schwangerschaft und Still-
zeit

Fir besonders schutzbedurf-
tige Personen und Personen-
gruppen werden die Gefahr-
dungen personenbezogen be-
urteilt.

Fir den Fall, dass eine Mitarbeiterin ihre Schwangerschaft bekannt gibt, muss eine Ge-
fahrdungsbeurteilung fiir Schwangere und stillende Miitter vorliegen, die vorsorglich ge-
mafR Mutterschutzgesetz erstellt wurde.

Bei folgenden Punkten gilt eine besondere Beruicksichtigung

¢ Arbeits- und Ruhezeiten nach den Bestimmungen des Mutterschutzgesetzes einhalten
¢ Ausschlielich Tatigkeiten ohne Infektionsgefahrdung ausiiben lassen

e Raum zum Ausruhen beziehungsweise Stillen einrichten

¢ Keine regelmaRigen schweren Lasten >5kg heben
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